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Aktuell packen wir in jedes Paket: 

2x Öl 

 2x Penne Nudeln 

2x Spaghetti 

2x Mehl 

2x Reis 

2x Zucker 

1x Salz 

1x Backpulver 

1x Vitamin Tabletten 

  

1. Schritt 2. Schritt 

  

2x Öl 

2x Penne Nudeln 

2x Spaghetti 

2x Mehl 

2x Reis 

 

3. Schritt 4. Schritt 

  

2x Zucker 

1x Salz 

1x Backpulver 

1x Vitamin Tabletten 

 


