AHFS Hoffhungspakete Packliste Stand: 14.03.2022

Aktuell packen wir in jedes Paket:

2x Ol

2x Penne Nudeln

2x Spaghetti

2x Mehl

2x Reis

2x Zucker

1x Salz

1x Backpulver

1x Vitamin Tabletten

1. Schritt

2x 0l 2x Mehl
2x Penne Nudeln 5% Reis
2x Spaghetti

2. Schritt

3. Schritt

| Tafelsalz e
e Raffinade
Zucker
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2x Zucker
1x Salz

4. Schritt

Tafel:

Sale Raffinade
Zucker
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1x Backpulver
1x Vitamin Tabletten




